
Quelles sont les 3 étapes du Savoir Rouler à Vélo ? 

BLOC 1 - Savoir Pédaler : maîtriser les fondamentaux du vélo 
Il s’agit d’acquérir un bon équilibre et d’apprendre à conduire et piloter son vélo 

correctement : pédaler, tourner, freiner. 
 

BLOC 2 - Savoir Circuler : découvrir la mobilité à vélo en milieu sécurisé 
Il s’agit de savoir rouler en groupe, communiquer pour informer les autres 

d’une volonté de changer de direction, et découvrir les panneaux du code de la 

route. 
 

BLOC 3 - Savoir Rouler à Vélo : circuler en situation réelle 
Il s’agit d’apprendre à rouler en autonomie sur la voie publique et à s’approprier 

les différents espaces de pratique (après validation des blocs 1 et 2 et suivant 

l’aisance de l’enfant à vélo). 
 

C’est donc dans ce cadre que la Mairie de Saint Geniès Bellevue propose 

gratuitement aux enfant de la commune désireux de Savoir Rouler À Vélo 

(SRAV) une formation spécifique. 

Patrick, membre de l’équipe de l’ALAÉ/ALSH et éducateur sportif, ayant 

obtenu les pré-requis nécessaires afin de dispenser cet enseignement, 

sera l’animateur en charge du SRAV (Savoir Rouler À Vélo). 

Informations complémentaires : 

• La formation SRAV d’un total de 6h se déroulera sur 3 temps lors 

de la dernière semaine des vacances scolaires d’été : les matinées 

du lundi 26, mardi 27 et vendredi 30/08 (de 10h à midi). 

• Matériel nécessaire : 1 vélo en bon état, un casque et une paire de 

chaussures fermées. 

• Inscription à l’ALSH obligatoire. Possibilité de déposer votre 

enfant à partir de 7h30 et de le laisser à la cantine et en journée 

complète à l’ALSH. 

• 1 livret pédagogique de suivi sera remis à chaque enfant. Ainsi, si 

le bloc 3 venait à ne pas être engagé, votre enfant pourra toujours 

le valider lors d’une formation ultérieure, ou bien, suivant le 

niveau des enfants nous effectuerons directement le bloc 3. 


